Note: une longueur de corde nautique mesurant
environ 8 metres a été incluse, plutot que deux
sections. Ceci afin de vous permettre de la couper
en deux sections de longueurs différentes si les
points auxquels vous attachez vos fixations ne sont
pas équidistants.

Briler légerement les extrémités de la corde pour
I'empécher de franger.

Si vous etes dans le doute quant a la convenance de

I'endroit exact olU vous voulez attacher vos
fixations veuillez nous adresser un E-mail ou
téléphonez-nous pour obtenir un conseil.

DENI: Nous vous signalons que nous ne pouvons pas
prendre la responsabilité des fixations inadaptées ou
incorrectes et aucune blessures ou dommages
encourus ne seront acceptés en tant qu'étant de notre
responsabilité. En cas de doute cherchez svp une
opinion professionnelle quant a la convenance de vos
points de fixation.

Kit de Fixation
Bois

Unit 4, Alders Way,
Paignton, Devon,
TQ4 7QL
United Kingdom
Tel/Fax: 44 (0) 1803 666808
Website: www.paradisehammock.com
E-mail: paradisehammocks@free.fr



CONSEILS POUR ACCROCHER VOS PARADISE HAMMOCKS

Les hamacs sont une grande source d’amusement et de détente, particulierement une fois fixés
correctement et sans risque. Partout ou vous choisissez d'accrocher votre hamac et quelque
soit la méthode que vous décidiez d'employer, le facteur principal est de vérifier qu'il est bien
bloqué, en soulageant lentement votre poids sur le hamac.

POSITIONNEMENT DU PARADISE HAMMOCK

Vue de coté des points de fixation du hamac
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Le Paradise Hammock allie une partie trés souple au centre et les crochets de fixation rigides aux
extrémités, et il est intéressant de chercher différents endroits ol il peut &tre accroché, pour
trouver son équilibre parfait. Par exemple, s'il est accroché trop tendu ou trop ldche vous
n'éprouverez pas sa pleine capacité. La position idéale pour les crochets du hamac est
approximativement 11ft (3.3m) d'écart et 6ft (1.8m) de haut, donnant au hamac un arc souple et
agréable. Une longueur de corde nautique devrait &tre jointe aux crochets du hamac et I'arc devrait
continuer jusqu'aux points de fixation. Les points de fixation & chaque extrémité ne doivent pas
nécessairement &tre a 11ft (3.3m) d'écart puisque vous pouvez employer la corde nautique pour
prolonger I'arc a partir des crochets. IL est également intéressant de noter que les points de fixation
ne doivent pas &tre nécessairement a la méme hauteur. Par exemple, une extrémité pourrait &tre a
11ft (3.3m) de haut et I'autre a 8ft (2.4m) de haut - assurez-vous juste que les crochets du hamac
sont a une hauteur égale..

ACCROCHER VOTRE HAMAC: (PLAFONDS, POUTRES EN BOIS ET POTEAUX)

Vue d'en haut de la fixation du hamac.
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Il est assez simple de soutenir votre Paradise Hammock a partir d'une poutrelle de
plafond ou de n'importe quel autre genre d'appui en bois.

Si le boisage est entiérement accessible, comme une poutre flottante - enroulez simplement la corde
nautique autour de la poutre, plusieurs fois et attachez avec un noeud bloqué. Alternativement vous
pouvez employer un crochet de vissage en métal renforcé (approximativement 40mm dans la longueur)
et le fixer dans le centre du bois de construction. Forez premiérement un petit trou pilote avec un
petit foret de 2mm pour éviter de dédoubler le bois.

Dans les endroits ol le bois de construction est couvert par le pldtre, tel que des plafonds,
vous devrez d'abord localiser le bord de la poutrelle de bois de construction et utiliser des
goupilles de panneau et ensuite fixer le crochet de vissage en métal renforcé dans le centre
du bois. Le Paradise Hammock peut également &tre utilisé a I'extérieur en utilisant le mur de
brique de la maison et un poteau en bois, tel qu'un poteau de barriére ( voir le diagramme:
Accrocher votre hamac). De nouveau vous devrez vous assurer que les crochets du hamac
sont distants de 3.3m et haut de 1.8m, donnant au hamac un arc souple et agréable.. Une
longueur de corde nautique peut alors &tre fixée aux crochets du hamac et I'arc devrait
continuer jusqu'aux points de fixation. Rappelez-vous - dans des murs de pierre ou de brique
employez un crochet M8 ou un M10 et pour les poutres en bois des crochets de vissages de
40mm en métal renforcé.

ACCROCHER VOTRE HAMAC (JARDINS ETC...)
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Si vous parvenez & frouver deux arbres convenablement localisés ol vous pouvez
accrocher votre hamac, employez simplement la corde nautique autour du tronc ou de la
grande branche et attachez un noeud bloqué. M&me si les arbres ne sont pas idéalement
localisés, vous pouvez encore accrocher votre Paradise Hammock. Assurez-vous juste
que les crochets du hamac sont séparés de 3.3m et hauts de 1.8m. Une autre méthode
rapide et simple d'accrochage pour un jardin sans arbres est de se procurer deux
poteaux de barriére standards de 3 x 3 " (75mm x 75mm), qui peuvent &tre achetés
dans la plupart des magasins de BRICOLAGE et jardineries. Ces poteaux peuvent &tre
fixés au bas de murs de jardin existants ou simplement placés dans la terre sur la
pelouse avec un angle et stabilisés avec des cordes de tente et des piquets en acier
renforcé. (voir le diagramme ci-dessus). Si vous choisissez des poteaux complétement
indépendants, ils doivent &tre cimentés dans le sol et devraient mesurer au moins 4 x
4"(100mm x 100mm) de largeur

N'OUBLIEZ PAS! Nous fournissons des kits de fixation de magonnerie ou bois ainsi que des
supports de hamac autonomes .. Rappelez-vous que les Paradise Hammocks sont trés souples
et peuvent &tre accrochés presque n'importe ol, en moins d'une minute.
www.ParadiseHammock.com

SINSTALLER HEUREUX!







